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1. INTRODUCCION

En Ecuador, ante la pandemia mundial ocasionada por el virus SARS COVID 19, se declaro
mediante Acuerdo Ministerial MSP-No. 00126-2020 de 11 de marzo de 2020, el Estado de
Emergencia Sanitaria; en todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud.

Con Acuerdo Ministerial No. MDT-2020-076 de 12 de marzo de 2020, el ministro del trabajo
emitio las Directrices para la Aplicacion de Teletrabajo Emergente durante la Declaratoria
de Emergencia Sanitaria, a fin de precautelar el aislamiento social y la propagacion de la
COVID-19.

La enfermedad causada por Coronavirus (COVID-19) es una enfermedad viral
caracterizada por la presencia de sintomas respiratorios leves en un 85% de los casos (1,2).
El 15% restante puede desarrollar sintomas severos y se da usualmente en personas en
condicién de vulnerabilidad (mayores de 60 afios y/o con enfermedades crénicas y/o
inmunosuprimidas).

Esta enfermedad se transmite a través de las gotas de secreciones nasales tal como sucede
con otras enfermedades gripales; lo cual le confiere una alta capacidad de ser trasmitida
durante el periodo de enfermedad.

Considerando que los sitios concurridos como los centros de Educacion Superior son una
potencial fuente de transmision de esta enfermedad siendo importante que la Subdireccion
de Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad Nacional de Loja, tome las medidas
preventivas que permitan evitar la entrada y/o diseminacion de este tipo de virus, entre las
personas que acuden a sus instalaciones.

Ante ello, la Subdireccion de Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad Nacional de
Loja, plantea el desarrollo de un plan de accién y contingencia para evitar la entrada y
diseminacion del COVID-19 entre sus estudiantes, docentes administrativos y trabajadores,
donde se plantean, todas las medidas necesarias para garantizar la seguridad, integridad y

salud de la comunidad académica
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Los coronavirus (CoV) son un grupo de virus ARN encapsulados de polaridad positiva
altamente diversos de la familia Coronaviridae que se dividen en 4 géneros: alfa, beta,
gamma y deltacoronavirus, y que causan enfermedades en humanos y animales.

Se han detectado coronavirus endémicos para el ser humano (HCov-229E, NL63, OC43 y
HKUL1), los cuales producen infecciones leves en las vias aéreas superiores e inferiores.
En las ultimas décadas dos coronavirus del género Betacoronavirus con comportamiento
epidémico, fueron responsables de brotes de enfermedad respiratoria severa, con una
elevada letalidad (SARS-CoV y MERS-CoV).

Entre el 2002-2003, fue detectado en China (Guangdong) el SARS-CoV, hubo 8.098
personas infectadas en todo el mundo, de esta cifra 774 personas murieron. El principal
medio de propagacion del SARS fue debido el contacto cercano de persona a persona.
Hasta la actualidad no se han registrado nuevos casos.

En el 2012, fue detectado por primera vez en Arabia Saudita el MERS-CoV, registrdndose
hasta el 2019 a nivel mundial un total de 2.494 casos de infeccién (confirmados mediante
pruebas de laboratorio), de los cuales 858 personas murieron. El principal contagio se da
por contacto directo o indirecto con camellos dromedarios (reservorio). Aunque el virus ha
demostrado la capacidad de transmitirse entre humanos, hasta el momento la transmision
observada de persona a persona no ha sido sostenida y se ha producido principalmente en
ambitos de atencion médica.

Durante el tiempo de Emergencia Sanitaria en el afio 2020 y 2021; en nuestro pais se han
venido difundiendo y acatando diversas disposiciones a nivel gubernamental en donde el
Ministerio del Trabajo; Ministerio de Salud Publica; Secretaria de Educacion Superior
Ciencia y Tecnologia e Innovacion acataron las medidas adoptadas con el COE Nacional
cada determinado tiempo, en base al comportamiento del COVID 19, hasta que en afio
2021, el Ecuador empez6 con la fase de vacunacion de su poblacién, alcanzando
actualmente un alto porcentaje de la poblacién vacunada (esquema completo), por esta
razon, a fin de reactivar la economia, asi como el normal desarrollo de las actividades de la

ciudadania ecuatoriana, se busca establecer un plan de retorno seguro a la educacion
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superior y considerando que las actividades académicas en donde los estudiantes aplican
los conocimientos adquiridos y desarrollan sus competencias profesionales se deben
implementar presencialmente.

Actualmente la Universidad Nacional de Loja, cuenta con 13600 estudiantes distribuidos en
cinco facultades, y 45 carreras universitarias; asi mismo dentro de la planta docentes
contamos con 733 docentes entre titulares y ocasionales, 283 servidores administrativos y
127 trabajadores que conforman la comunidad universitaria.

La universidad implemento varias campafas para inmunizar a la comunidad universitaria,
producto de ello tenemos que el 93% de sector estudiantil cuenta con al menos 2 dosis de
la vacuna, en el sector docente, servidores y trabajadores el porcentaje de vacunacién con
la tercera dosis haciende al 97%, lo que demuestra el gran porcentaje de personas que

estan protegidas con la vacuna.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Adoptar las medidas generales preventivas y de contingencia, para el retorno seguro a las

actividades presenciales ante el Coronavirus COVID 19 en la Universidad Nacional de Loja

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar acciones de prevencién y control ante la existencia de riesgo biologico del
coronavirus COVID 19; en la comunidad universitaria durante las actividades educativas
de manera presencial,

e Procurar espacios adecuados que permitan el desarrollo de las actividades presenciales
en condiciones de higiene frente a la pandemia.

e Coordinar acciones preventivas, que permitan promover la salud integral de los
integrantes de la comunidad Universitaria.

e Garantizar la dotacién oportuna de equipos de proteccion personal a docentes,

servidores, trabajadores y estudiantes de la Universidad Nacional de Loja
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3. ALCANCE

El presente documento es aplicable en todas las actividades que se desarrollan dentro de
la Universidad Nacional de Loja, ya fueran presenciales, semipresenciales, o hibridas; su
cumplimiento es obligatorio para todos los estamentos de la universidad, docentes,
servidores, trabajadores, estudiantes, contratistas y publico en general que hace uso de los
servicios universitarios, dentro de los espacios institucionales; oficinas, aulas, laboratorios,
aulas magnas, quintas experimentales, espacios verdes, bares, etc.

4. NORMATIVA LEGAL VIGENTE

e Constitucion de la Republica del Ecuador.

e Cddigo del Trabajo.

e Acuerdo Ministerial Nro. 00126-2020, de 11 de marzo de 2020, del Ministerio de
Salud Publica (Declaracion estado de emergencia).

e Normativa transitoria para el desarrollo de actividades académicas en las
Instituciones de Educacion Superior, debido al estado de excepcién decretado por
la emergencia sanitaria ocasionada por la pandemia de COVID-19 expedida por el
Consejo de Educacion Superior CES.

e Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2020-076, de 12 de marzo de 2020, del Ministerio
del Trabajo (Directrices para el teletrabajo).

e Acuerdo Ministerial MDT 2020-077 del Ministerio del Trabajo que contiene las
directrices para reduccion modificacién o suspensién de jornada laboral durante la
emergencia, reformado mediante el Nro. MDT-2020-080, de 28 de marzo de 2020

¢ Resolucion ARCSA de 009 2020, LDCL, normativa técnica sanitaria para el registro
de productos autorizados para uso por emergencia sanitaria.

e Resolucion No 018 ANT DE 2020. Protocolo de seguridad a fin de evitar la

propagacion del coronavirus.
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e Guia sobre la Preparacion de los Lugares de Trabajo para el virus, COVID-19,
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, OSHA 3992-03 2020.

e Acuerdo ministerial Nro. MDT-2020-093 directrices para la reactivacidbn econémica
a través del retorno progresivo al trabajo del sector privado.

e Protocolo de seguridad y salud en el trabajo para el sector publico y privado, MTT6-
PRTO020, version No. 1, 17 de agosto 2020.

e Pardmetros comunes adoptados por el Consejo de Educacién Superior, octubre
2020

e Lineamiento de Vigilancia Integrada para COVID 19 y otros Virus Respiratorios.
Enero 2022. Direccién Nacional de Vigilancia Epidemioldgica del Ministerio de
Salud Publica

e Politica Publica para El Retorno Seguro a la Educacion Superior. Segunda Edicion
Secretaria de Educacién Superior, Ciencia Tecnologia e Innovacion. 2022

¢ Resoluciones del COE Nacional y Cantonal.

e NORMA TECNICA PARA REGULAR EL TELETRABAJO EN EL SECTOR PUBLICO

e Lineamientos para la planificacion de las actividades académicas de las carreras

de la universidad nacional de Loja, en la modalidad hibrida y presencial.

5. DEFINICIONES:

Modalidad:

Las modalidades de estudio o aprendizaje son modos de gestion de los aprendizajes que
determinan ambientes educativos diferenciados, incluyendo el uso de las tecnologias de la
comunicacion y de la informacion.

Modalidad presencial:

La modalidad presencial es aquella en la que el proceso de aprendizaje se desarrolla en
interaccion directa entre el estudiante y el profesor, de manera personal y en tiempo real,

en al menos el setenta y cinco por ciento (75%) de las horas o créditos correspondientes al
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componente de aprendizaje en contacto con el docente, y el porcentaje restante podra ser
realizado a través de actividades virtuales, en tiempo real o diferido, con apoyo de
tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

Modalidad semipresencial:

La modalidad semipresencial es aquella en la que el aprendizaje se produce a través de la
combinacién de actividades en interaccion directa con el profesor o tutor en un rango entre
el cuarenta por ciento (40%) y el sesenta por ciento (60%) de las horas o créditos
correspondientes al componente de aprendizaje en contacto con el docente, y el porcentaje
restante en actividades virtuales, en tiempo real o diferido, con apoyo de tecnologias de la
informacién y de la comunicacion.

Modalidad hibrida:

La modalidad hibrida es aquella en la que los componentes de aprendizaje en contacto con
el docente, practico-experimental, y aprendizaje autbnomo de la totalidad de las horas o
créditos, se desarrollan mediante la combinacién de actividades presenciales,
semipresenciales, en linea y/o a distancia; usando para ello recursos didacticos fisicos y
digitales, tecnologias interactivas multimedia y entornos virtuales de aprendizaje, que
organizan la interaccion de los actores del proceso educativo, de forma sincronica o
asincrénica, a través de plataformas digitales.

Coronavirus:

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades més
graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS). El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19.

Propagacion del Covid-19:

e Entre personas que estan en estrecho contacto unas con otras, sin proteccion

respiratoria
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e Através de las microgotas respiratorias producidas por una persona infectada al toser
0 estornudar. Estas microgotas pueden posarse sobre la boca o nariz de personas
cercanas o posiblemente son inhaladas hacia los pulmones.

¢ Los trabajos con riesgo medio de exposicién incluyen aquellos que requieren contacto
frecuente y/o cercano de otras personas que pudieran estar infectadas con SARS-CoV-
2, a muy corta distancia.

¢ En las superficies donde han caido microgotas de personas contagiadas que no hayan
sido desinfectadas.

Sintomas

Manifestacion subjetiva que reconoce como anémala o causada por un estado patoldgico
0 una enfermedad

Caso sospechoso de infeccién por Sars-Cov-2

Persona que cumple con al menos cinco criterios clinicos y un criterio epidemioldgico.
Criterios clinicos

- Comienzo agudo de fiebre y tos.

- Comienzo agudo de tres 0 mas de los siguientes signos o sintomas: fiebre, tos, debilidad
generalf/fatiga, dolor de cabeza, mialgia, dolor de garganta, coriza, disnea, sintomas
gastrointestinales (falta de apetito / nauseas / vomitos / diarrea), anosmia, ageusia, rinorrea,

alteracion del estado mental.

Criterios epidemiolégicos

- Residir o trabajar en un area con alto riesgo de transmision del virus: instituciones
residenciales cerradas, centros humanitarios como campos, albergues o instalaciones
similares para personas desplazadas o en situacion de movilidad humana; entre otros, en
cualquier momento de los 14 dias previos al inicio de sintomas.

- Haber mantenido contacto de alto riesgo con un caso confirmado o probable de COVID-
19 o haber viajado a un pais con transmision comunitaria en cualquier momento dentro de

los 14 dias antes del inicio de los sintomas (Anexo 1).
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- Trabajar en algun establecimiento de salud (publico o privado), incluyendo centros
sanitarios y comunitarios, en cualquier momento de los 14 dias previos al inicio de los
sintomas.

Caso probable de infeccién por Sars-Cov-2

Personas que cumplen uno o mas de los siguientes criterios:

- Una persona que reune los criterios clinicos de caso sospechoso y es contacto de un caso
probable o confirmado, o tiene vinculo con un conglomerado5 de COVID-19 identificado, o
- Un caso sospechoso con hallazgos en pruebas de imagen sugestivos de enfermedad
COVID-19, o

- Una persona con aparicion reciente de anosmia (pérdida de olfato) a ageusia (pérdida de
gusto), o sintomatologia respiratoria en ausencia de otra causa que lo explique; o

- Fallecimiento, no explicado por otra causa, en un adulto con dificultad respiratoria previo
a la defuncién y que ha sido contacto de un caso probable o confirmado o que tenia vinculo
con un conglomerado de COVID- 19 identificado.

Caso confirmado de infeccién por sars-cov-2

- Una persona con una prueba RT-PCR positiva para COVID-19, independiente de los
signos y sintomas.

- Una persona con prueba de deteccién rapida de antigenos para SARS-CoV-2 positiva y
que cumple los criterios de caso probable o sospechoso.

- Una persona asintomatica o sintomatica con una prueba de deteccidn rapida de antigeno
positiva para SARS-CoV-2 y que haya tenido contacto con un caso probable o confirmado.
Caso descartado

Caso sospechoso o probable con investigacion epidemiolégica completa y con resultado
negativo por una prueba molecular para SARS-CoV-2 y/o una prueba de deteccion rapida
de antigeno negativa.

Aislamiento

10
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Separacion del individuo infectado durante el periodo de transmisibilidad, con el objetivo de
impedir la propagacion de la enfermedad.

Distanciamiento

Separacién entre personas durante la interaccion entre ellas, con el objetivo de detener o
desacelerar la propagacion de una enfermedad contagiosa.

Higiene de manos:

La higiene de manos consiste en lavarse las manos con agua y jabdn; ademas, del uso de
alcohol para una desinfeccién efectiva.

Ventilacion:

En los espacios se deberd mantener ventanas y puertas abiertas para una buena

ventilacion natural.

6. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones estan enfocadas a la reduccion de la probabilidad de que el virus sea
transmitido a las personas que interactian en el entorno universitario y por ende la
prevencion de la adopcion y diseminacion de la COVID-19 tanto en los sitios de trabajo
como en las aulas, y espacios universitarios; que afecten el cumplimiento de los objetivos
institucionales.

Asi mismo promover la adopcion de comportamientos preventivos y practicas en salud en
docentes, administrativos, trabajadores y estudiantes.

Comunicacion a la comunidad universitaria.

Todo tipo de informacion que deba entregarse a la comunidad universitaria (personal
docente, administrativo, estudiantes y publico en general), deberd ser dirigida por la
direccion de comunicacion a traves de los canales oficiales de la universidad, y en temas
relacionados con la pandemia en coordinacion con la subdireccion de seguridad y salud

ocupacional.

11
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Asi mismo deberan estar disponibles a través de la plataforma informética institucional,
redes sociales, u otro medio de comunicacion, y de cumplimiento estricto, garantizando el
acceso a todo el material informativo.
Toda persona que ingrese ala universidad debe de:
1. Utilizar la mascarilla, la misma que debe cumplir las recomendaciones del ministerio
de salud.
2. Presentar el carnet de vacunacion, para personas que no pertenezcan a la
comunidad universitaria.
3. Para los sectores docentes, servidores y trabajadores se mantendrd el registro en
el SIAFF institucional.
Durante la jornada de trabajo
1. Mantener el uso de la mascarilla permanentemente y adecuadamente.
2. Realizar la higiene de manos, sea con jabon y/o alcohol al 70%, en las siguientes
situaciones:

Al llegar a la Universidad

Al salir a descanso

Antes de ingerir alimentos y bebidas

Antes de entrar nuevamente al salén de clases

Después de cualquier actividad fisica

Cuando las manos estén contaminas con secrecion respiratoria
Al toser o estornudar

Al saludar de mano a otras personas

Después de ir al bafio

Al llegar a casa

T TSsemooooe

Mantener un adecuado distanciamiento.
Limpiar y desinfectar los equipos y mobiliario de uso comuan luego de su utilizacion.

Se prohibe la ingesta de alimentos en los espacios de trabajo.

o ok~ w

Mantener los espacios de trabajo con una adecuada ventilacion durante la jornada
laboral.

7. Reportar si ha desarrollado sintomas relacionados con el covid-19

12
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8. Continuar con el uso de comunicacion digital.

9. Para actos masivos relacionados con actividades académicas, se dar cumplimiento
de aforos y normas de bioseguridad, en base a la capacidad y disponibilidad de
espacios; en base a las resoluciones del COE Nacional y Local y con apego a las
sugerencias de la subdireccién de seguridad y salud ocupacional de la institucion.

10. Mantener una adecuada limpieza, aseo y desinfeccién de los espacios de trabajo.

11. Se dispondra en todo el campus universitario sefalética de las medidas contra el
covid-19; asi como difusion permanente por los canales institucionales.

12. Los contratistas y proveedores que se encuentran desarrollando actividades en la
Universidad Nacional de Loja, deben cumplir con un protocolo de contingencia que
debe ser enviado a la Subdireccién de Seguridad y Salud Ocupacional y dar
cumplimiento para evitar la propagacién de las enfermedades respiratorias.

7. PRESENCIALIDAD.

Todos los docentes, servidores y trabajadores deberan cumplir su jornada laboral en los
espacios asignados para sus labores dentro de la institucion; podran acogerse al teletrabajo
las personas que cumplan con lo que establece el Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2022-035,
referente a la NORMA TECNICA PARA REGULAR EL TELETRABAJO EN EL SECTOR
PUBLICO del ministerio de trabajo, publicado el 25 de marzo del 2022.

Los estudiantes retornaran a la actividad presencial de acuerdo a lo dispuesto en la
resolucion SE-No0.06-ROCS-No0.1-01-04-2022 aprobada por el 6rgano colegiado superior,
en SESION EXTRAORDINARIA del primero de abril del afio 2022, referente a los
“LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS DE LAS CARRERAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, EN
MODALIDAD HIBRIDA Y PRESENCIAL.”

8. RESPONSABILIDADES
El Comité de Prevencion en la Institucion conformado por el Rectorado, Decano de la

Facultad de Salud Humana, Directora de Bienestar Universitario, Subdirector de Seguridad
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y Salud Ocupacional y presidente del Comité Paritario de Seguridad seran los responsables
de analizar las medidas preventivas a adoptarse dentro de la Institucion.

Los decanos, directores de carrera, directores de las funciones sustantivas, directores
y subdirectores departamentales, asi como los especialistas administrativos de cada
facultad y de la unidad de educacién a distancia, seran los encargados de cumplir y

hacer cumplir las diferentes disposiciones que constan en el presente plan.

Los docentes, servidores, trabajadores, estudiantes y publico en general, deberan
acatar las recomendaciones sefialadas en el presente plan de retorno, las mismas que

seran de estricto cumplimiento.

Con el propo6sito de mantener actualizada la informacién y poder reportar al
SENESCYT, mediante el aplicativo “Retorno de las Instituciones Educacion Superior”;
es responsabilidad de los docentes, servidores, trabajadores, y estudiantes, la
obligacion de reportar a la subdireccién de seguridad y salud ocupacional cuando se
produzca el contagié con Covid-19, con el respectivo documento de confirmacion.
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9. EQUIPO TECNICO

Lic. Diego Falconi Espinosa. Mg. Sc. | Subdirector de Seguridad y Salud
Ocupacional de la Universidad
Nacional de Loja

Dra. lliana Figueroa Delgado Mg. Sc | Médico de la Subdireccién de
Seguridad y Salud Ocupacional de la
Universidad Nacional de Loja

Ing. Mario Alberto Coronel Mg. Sc. Especialista Seguridad y Salud
Ocupacional de la Universidad
Nacional de Loja

Dr. Jamil Moreno Gonzalez Mg. Sc Asistente Seguridad y Salud
Ocupacional de la Universidad
Nacional de Loja
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Institutions of Higher Education - Plan, Prepare and Respond to Coronavirus Disease 2019
[Internet]. CDC. 2020 [cited 2020 Mar 9]. Available from:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-ihe-response.html

9. Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Guia para la prevencién ante el
Coronavirus (COVID-19) en el &mbito laboral. RM 055-2’020-TR Mar 6, 2020 p. 1-8.

10. Centers for Disease Control and Prevention. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
Environmental Cleaning and Disinfection Recommendations [Internet]. CDC. 2020 |[cited
2020 Mar 9]. Available from: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html

11. World Health Organization. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care: a
Summary First Global Patient Safety Challenge Clean Care is Safer Care. 2009.
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11. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LOJA

SUBDIRECCION DE SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL

PROTOCOLO DE NORMAS DE
HIGIENE DE MANOS ANTE EL
CORONAVIRUS COVID-19 EN

LA UNL

LOJA — ECUADOR
2022
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1. OBJETIVO:

Difundir el procedimiento sobre normas de higiene de manos, a fin de
prevenir la contaminacion y propagacion de gérmenes patégenos a zonas no
contaminadas, evitando la transmisién de infecciones en los puestos de

trabajo

2. ALCANCE:

El presente protocolo es aplicable en todas las actividades de docentes,
servidores administrativos y trabajadores de la Universidad Nacional de Loja,
cuyo seguimiento y control se encontrara a cargo de la Subdireccién de
Seguridad y Salud Ocupacional, conjuntamente con el Comité de Seguridad
y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional de Loja, siendo sujeto a
modificaciones y adaptaciones bajo la normativa en temas de Seguridad y
Salud

3. NORMATIVA LEGAL VIGENTE:

% Constitucion de la Republica del Ecuador Art. 326 literal 5.

++ Corte Constitucional del Ecuador, Primera Disposicion.

% Ley de Seguridad Publica y del Estado.

% Ley Orgéanica de Salud. Art. 117. Art. 119

< En el Codigo de Trabajo Art. 428

% Resolucion C.D. 513 Reglamento del Seguro General de Riesgos del
Trabajo IESS. Articulo 53

« Acuerdo Ministerial N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de

Emergencia Sanitaria, emitido por el Ministerio de Salud Publica
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+ Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo. Art. 13
y Art.11.
% Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE
4. DEFINICIONES

e Agua: Sustancia liquida sin olor, color, ni sabor que se encuentra en la
naturaleza en estado mas o menos puro formando rios, lagos y mares,
ocupa las tres cuartas partes del planeta Tierra y forma parte de los seres
Vivos; esta constituida por hidrégeno y oxigeno (H2 O).

e Gel: Es un producto que se emplea como complemento del aguay
el jabon para lavarse las manos. La cantidad de alcohol en su
composicién varia entre el 60% y el 85%, siendo la cantidad mas comun
de 70%.

e Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un
envoltorio proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose
como pardsito en una célula para reproducirse en ella.

e Coronavirus: Los coronavirus son una extensa familia de virus que

pueden causar enfermedades tanto en animales como en humanos.

En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus
COVID-19.
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e Piel: Es una estructura que constituye una barrera protectora entre el
medio externo y el organismo impidiendo el paso de gérmenes al interior
del mismo.

e Floratransitoria: Constituida por microorganismos que colonizan la capa

superficial de la piel a la que se adhieren tras el contacto con pacientes o
superficies contaminadas.

e Flora residente: Constituida por microorganismos que sobreviven y se

multiplican en las capas mas profundas de la piel, y aunque estan menos
relacionadas con las infecciones, son mas dificiles de eliminar con un
lavado de manos.

e Ufas: Estructura anexa de la piel que crece en los dedos de manos y
pies. Las ufias estdn formadas principalmente por células muertas
endurecidas que contienen una proteina fibrosa denominada queratina.
Las ufias de las manos crecen unos cuatro milimetros al mes.

e Jabon: Sustancia a base de ésteres de grasa que disuelve materia
organica. Su proposito es la remocién fisica de la suciedad y
microorganismos contaminantes. El jab6n no tiene ninguna actividad
bactericida.

e Antiséptico: Un producto quimico que se aplica sobre tejidos vivos con
la finalidad de eliminar los microorganismos patdégenos o inactivar virus.

e Antisepsia_de la Piel: Es todo aquel procedimiento que reduce

significativamente la flora microbiana de la piel o membranas mucosas.

5. CONSIDERACIONES GENERALES
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5.1. TECNICA DE LAVADO DE MANOS

Procedimiento por medio del cual se asean las manos, con base en reglas
de asepsia. Es un procedimiento que debe realizarse habitualmente en
multiples ocasiones, como inicio de la jornada laboral, ingestion de alimentos,
realizacion de procedimientos, preparacion de medicamentos, antes y
después de la eliminacion urinaria o fecal.

El lavado de manos consiste en una frotacion breve y vigorosa de toda la
superficie de las manos recubiertas del producto de lavado, seguida de un
enjuagado bajo un chorro de agua.

Es recomendable retirar anillos, pulseras y todos los elementos que puedan
servir de reservorio a microorganismos.

OBJETIVOS:

e Fomentar o mantener los habitos higiénicos.

e Eliminar suciedad y contaminantes potenciales

e Disminuir la transmisién de enfermedades.

e TIPOS DE LAVADOS

En el medio sanitario existen diferentes técnicas de lavado de manos en

funcién a la posterior utilizacion de las mismas:

o Lavado higiénico
o Lavado antiséptico
o Lavado con solucién alcohdlica

o Lavado quirdrgico
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5.2. LAVADO HIGIENICO CON AGUA Y JABON

Su mecanismo de accion se basa en la “eliminacion mecanica”. El jabon
actia suspendiendo los microorganismos y favoreciendo el arrastre por el

agua.

1. Moje sus manos con agua.

2. Apliguese el jabon y forme espuma esparciéndola hasta la mufieca.

3. Frétese las manos juntas y entre los espacios interdigitales por lo menos
20 segundos. Cubra toda la superficie de la mano, dedos mufeca,
alrededor y debajo de las ufas, y cuanto mas alto el brazo como sea
posible.

4. Enjuaguese exhaustivamente bajo el chorro de agua.

5. Séquese con papel toalla o secador de aire, aunque existen evidencia de

que éstos ultimos dispersan microbios.
Todo el proceso dura aproximadamente 1 minuto.

RECUERDE: Siempre lave y desinfecte sus manos correctamente, cuando
estén sudadas, o haya tocado superficies potencialmente contaminadas o

después de tocar personas.

5.3. LAVADO ANTISEPTICO CON GEL ANTISEPTICO DE BASE
ALCOHOLICA

El lavado antiséptico se realiza utilizando la misma técnica que la descrita para el

lavado de manos higiénico, pero usando agua y un jabon antiséptico.

1. Aplicar 3 ml de solucion, mediante el dosificador, sobre la palma de la mano.
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2. Humedecer bien las manos con la solucion, friccionando una contra otra
durante 20-30 segundos siguiendo el esquema siguiente.

3. Cubrir toda la superficie de las manos y los dedos.

4. No secar las manos después de la aplicacion de la solucion de base
alcohdlica, se debe dejar que se evapore por si misma. Continuar el fregado
hasta el secado (15 a 25 segundos.

5.4 LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON O SOLUCION ANTISEPTICA
* Mojar primero las manos.
* Aplicar 3 a 5 cc de solucion jabonosa (1 aplicacion del dispensador).
* Fregar vigorosamente por 15 segundos cubriendo toda la superficie de
manos y dedos (espacios interdigitales y debajo de las ufias).
 Enjuagar con abundante agua dejando que escurra hacia la mufieca.
* No usar agua caliente, facilita la presentacién de dermatitis.
* Secar con toalla de papel (es tan importante como el lavado).
* Desechar la toalla de papel luego de cerrar la canilla con la misma.
Otros aspectos de la higiene de manos
* Deben retirarse de las manos: reloj, pulseras, anillos, dejando las

manos libres para su adecuada higiene.
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6. INFOGRAFIAS:
TECNICA DEL LAVADO DE MANOS (JABON)

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
{ I
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

A 4
2 A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapdndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;
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DESINFECTAR MANOS CON GEL

wwconseiosdelipiezncom

mmmmmnmsemm

Frote el gel en las paimas para
nerar friccion

Repita los procesos de frotacion como si fuera un lavado con agua y jabon, en [as zonas de las manos que corresponden

Ik

Siga de esa forma hasta el final y extienda las manos para secan

° Y Organization Clean Your Hands
S

A Weorld Alance for Safer Health Care

- World Health ‘ Patient Safety ‘ SAVE LIVES

Al reascrably procautions have b taken by the Yierld Haalth Grganization o ontanod documant., . the publshad matdial i distriouted witheut wasmanty of any kind,
mwummmhmmmnm“?mmumnm-ummnmmmmhwmmng
WHO acancniedges the Hoptaux Universizaines de Genine (HUG), in particular the menrioers of the Inestion Contred Programme, for their active participalion in developing this matedal.
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1. OBJETIVO

Establecer un protocolo de referencia obligatoria que sirva de guia de accion,
que apunten a disminuir al maximo la posibilidad de contagio por COVID-19 en
las instalaciones de la institucion, a través de la implementacion del

distanciamiento social
2. ALCANCE

El presente protocolo es aplicable en todas las actividades de docentes,
servidores administrativos y trabajadores de la Universidad Nacional de Loja,
cuyo seguimiento y control, se encontrara a cargo de la Subdireccion de
Seguridad y Salud Ocupacional, conjuntamente con el Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional de Loja, siendo sujeto a

modificaciones y adaptaciones bajo la normativa en temas de Seguridad y Salud

3. NORMATIVA LEGAL VIGENTE

v’ Constitucién de la Republica del Ecuador

v Cédigo organico administrativo.

v' Cadigo del trabajo.

v’ Ley organica de salud

v’ Decreto ejecutivo nro. 1017, de 16 de marzo de 2020.

v" Acuerdo ministerial nro. 00126-2020, de 11 de marzo de 2020, del ministerio
de salud publica.

v Acuerdo interministerial nro. 0000001, de 12 de marzo de 2020, del
ministerio de gobierno y ministerio de relaciones exteriores y movilidad

humana.
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v Acuerdo interministerial nro. 0000002, de 13 de marzo de 2020, del
ministerio de gobierno y ministerio de relaciones exteriores y movilidad
humana.

v" Acuerdo ministerial MRT-2020-076, de 12 de marzo de 2020, del ministerio
del trabajo.

v Acuerdo ministerial nro. MRT-2020-077, de 15 de marzo de 2020, del
ministerio del trabajo.

v Acuerdo ministerial nro. MRT-2020-080, de 28 de marzo de 2020, del
ministerio del trabajo.

4. DEFINICION

= Distanciamiento Social: El distanciamiento social significa mantener distancia
0 espacio entre las personas para ayudar a prevenir la propagacion de la
enfermedad. Para ayudar a retardar la propagacion y reducir el riesgo de la
COVID-19, manténgase a una distancia recomendada por el ente competente.

Mantener la distancia fisica es importante, incluso si no esta enfermo.

5. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1¢QUE ES EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

El distanciamiento social, también llamado "distanciamiento fisico", consiste en
mantener una distancia segura entre usted y otras personas que no pertenecen
a su hogar. Para poner en practica el distanciamiento fisico o social, debe
mantener una distancia recomendada por el ente competente, con respecto a
otras personas que no son miembros de su hogar, tanto en espacios interiores

como al aire libre.
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Se debe mantener el distanciamiento social junto con otras medidas de prevencion
cotidianas para reducir la propagacion del COVID-19, como usar mascarillas o
cubrebocas, evitar tocarse la cara sin antes lavarse las manos y lavarse las
manos con frecuencia con agua y jabén por al menos 20 segundos en la

desinfeccién y 60 segundos en el lavado
La medida tiene dos propdsitos implicitos.

e Por un lado, detener el ascenso exponencial de los contagios.
e Porelotro, prevenir el colapso de los sistemas de salud publico y privado,
de manera que estos puedan responder eficientemente durante una

crisis sanitaria.

El distanciamiento social durante la presente emergencia sanitaria COVID 19;
puede ser voluntario o puede ser decretado por las autoridades cuando existe

un estado de alarma
5.2 ¢ POR QUE PRACTICAR EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

El COVID-19 se propaga principalmente entre personas que estan en contacto
cercano por un periodo prolongado. La propagacién ocurre cuando una persona
infectada tose, estornuda o habla, y las gotitas de su boca o nariz se expulsan
al aire y terminan en la boca o nariz de las personas cercanas. Estas gotitas

también pueden inhalarse y entrar en los pulmones.

Estudios recientes indican que las personas que estan infectadas, pero no tienen
sintomas, también juegan un rol en la propagacion del COVID-19. Como las
personas pueden propagar el virus antes de saber que estan enfermas, es

importante mantener la distancia sugerida, con otras personas siempre que sea
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posible, incluso si usted o esas personas no tienen sintomas. El distanciamiento
social es especialmente importante para las personas con mayor riesgo de

enfermarse gravemente a causa del COVID-19.

Si tiene COVID-19, o presenta sintomas que concuerdan con la enfermedad, es
importante que se quede en casa aislado de otras personas hasta que sea seguro,
durante un periodo de siete dias segun los Lineamientos de Vigilancia del Ministerio de

Salud Publica del Ecuador en referencia a la cuarentena que se debe instituir.

El distanciamiento social ayuda a limitar las oportunidades de entrar en contacto

con superficies contaminadas y personas infectadas fuera de la casa.

Aunqgue el riesgo de enfermarse gravemente puede ser diferente para cada uno,
cualquier persona puede contraer y propagar el COVID-19. Todos tenemos un
rol que cumplir para desacelerar la propagacién y protegernos a nosotros
mismos, nuestra familia y nuestra comunidad. Ademas de tomar las medidas

cotidianas para prevenir el contagio de COVID-19, mantener distancia con

respecto a otras personas es una de las mejores herramientas que tiene para

evitar exponerse al virus y desacelerar su propagacién en las comunidades.
5.3CONSEJOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Al exponerse a lugares publicos, es importante que mantenga la distancia
recomendada por los entes competentes, de otras personas, utilizando
mascarilla o cubrebocas a fin para desacelerar la propagacién del COVID-19.
Tenga en cuenta los siguientes consejos de distanciamiento social si decide

salir.
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e Informese antes de salir: antes de salir, conozca y siga las guias de las
autoridades de salud publica de donde usted vive., como las medidas

adoptadas por el COE cantonal o nacional, a fin de permanecer informado

o Preparese para el traslado: Si usa transporte publico, intente mantener
recomendada de otros pasajeros u operadores de transporte. Si usa
vehiculos compartidos o taxis, evite compartirlos con diversos pasajeros y
siéntese en el asiento trasero de los vehiculos; a fin de mantener una

distancia prudente.

o Opte por actividades sociales seguras: es posible mantener el contacto
social con amigos y familiares que no viven en su casa a través de llamadas,
videoconferencias o redes sociales. Si se va a reunir con otras personas,
mantenga la distancia recomendada por el ente competente, de otras

personas que no viven en su casa. Tome estas medidas para protegerse Si

participa de actividades personales y sociales fuera de su casa.

« Mantenga distancia en eventos y reuniones: lo mas seguro es evitar
lugares y eventos muy concurridos donde puede resultar dificil la distancia
recomendada por el ente competente de otras personas que no viven en su
hogar. Si esta en un lugar muy concurrido, intente mantener una distancia
prudente entre usted y otras personas en todo momento, y utilice mascarilla

0 cubrebocas.

» Esté atento a sefiales fisicas como aforos, marcas con cinta adhesiva en los
pisos o carteles en las paredes que indiquen a los asistentes que mantengan
la distancia recomendada por el ente competente entre si cuando hacen fila

y en otros momentos.
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e« Mantenga distancia al hacer ejercicio: evalle ir a caminar, andar en
bicicleta o actividad fisica planificada en un lugar seguro donde pueda

mantener la distancia recomendada por el ente competente entre usted y

otros peatones y ciclistas. Si decide visitar un parque, sendero o centro
recreativo cercano, primero consulte si estan abiertos y si tienen
restricciones. Si estan abiertos, evalué el aforo, piense en cuantas personas
podria haber y elija un lugar donde serd posible mantener la distancia
sugerida por el ente competente entre usted y otras personas que no viven
en su hogar.

5.4RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

5.4.1. Sialgun estudiante, docente, empleado o personal administrativo presenta
sintomas de resfriado o gripe es preferible que asista a la revision médica
correspondiente para su respectivo chequeo y que obtenga el diagnéstico

adecuado.

5.4.2. Los miembros de nuestra comunidad universitaria que hayan viajado en
los ultimos 30 dias al exterior o a otras ciudades del Ecuador, en donde se han
registrado casos de coronavirus (COVID-19) y presenten sintomas de gripe o
tos, deben informar. En caso de ser docentes o estudiantes a los decanos de
sus respectivas facultades y; en caso de ser personal administrativo o

trabajadores a la Direccion de Talento Humano, via correo electrénico.

5.4.3. El personal de los diferentes estamentos de la comunidad universitaria

debe portar mascarilla o cubrebocas asi alcohol antiséptico o gel desinfectante
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5.4.4. En lo posible, evitar la aglomeracién de grupos humanos por diferentes
actividades realizadas en la institucion que generen riesgo y posibilidad de

contagio

5.4.5. Evitar el contacto personal directo (toser, estornudar, besos, dar la mano)

con personas que se encuentren atravesando proceso respiratorio

5.4.6. Las mujeres que se encuentren en estado de gestacion deberan realizar
el tramite de emisién de vulnerabilidad y posterior acudir a la Subdireccion de
Seguridad y Salud Ocupacional a fin de coordinar de mejor manera el

cumplimiento de sus actividades dentro de la Institucién.

5.4.7. Todos los docentes administradores y trabajadores con diagndstico
positivo para COVID 19, deberan notificar del particular a la Direccién de Talento
Humano a fin de proceder con la aplicacion del protocolo considerado para el
efecto y que permita cumplir sus actividades laborales a través de la modalidad

Teletrabajo

5.4.8. Recordamos la importancia del lavado frecuente de manos, la aplicacion
de alcohol antiséptico, gel desinfectante y al toser o estornudar taparse la nariz

y la boca con la regién interna del codo.

5.4.9. La Universidad Nacional de Loja, ha colocado dispensadores de gel base
alcoholica en espacios de transito y llegada a la diversas facultades y
dependencias administrativas, a fin de que los visitantes puedan proceder con

la desinfeccion previa a su ingreso a las instalaciones

5.4.10. Se ha procedido a limitar el nimero de personas presentes en las oficinas

y aulas. Se debe colocar un letrero con la cantidad maxima autorizada
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permitiendo a estudiantes y empleados mantener facilmente la distancia

recomendada por el ente competente, entre si siempre que sea posible.

5.4.11. Los docentes verificaran el cumplimiento del aforo establecido en la
realizacion de sus actividades académicas diarias a fin de NO sobrepasar el
namero maximo de estudiantes en las aulas. En areas administrativas cada jefe
departamental vigilara el cumplimiento en la conservacion del distanciamiento

en su personal

5.4.12. Todos los empleados recibiran instrucciones de mantenerse a distancia
de los estudiantes y entre si a la distancia sugerida, aunque los empleados
pueden acercarse momentdneamente cuando sea necesario para aceptar y

entregar documentacién o servicios, o para cualquier otra accion necesaria.

5.4.13. En lo posible todos los trdmites relacionados con los estudiantes; se
procurara realizarlos via on-line, a través de las diversas plataformas virtuales

existentes
5.5. MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Los colaboradores con procesos respiratorios activos, deberan notificar
a su jefe inmediato superior y procederan a la revision médica
correspondiente

e En caso de resultar con diagnostico positivo, se procedera al aislamiento
recomendado y sugerido por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador

segun los lineamientos establecidos
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¢ En las unidades administrativas se cuidaran las disposiciones emitidas
por los Organismos de Control encargados de la emision de las
recomendaciones a cumplir por la ciudadania

e Mientras sea disposicion gubernamental, se conservara el uso de la
mascarilla o cubrebocas dentro de las instalaciones, situacién que sera
modificada cunado los Organismo de Control lo determinen

e Dentro de las Instalaciones Universitarias, se cuidara la frecuencia en la
limpieza y aseo de areas comunes como bafios

e Disposicion en éareas comunales de dispensadores de alcohol
desinfectante o gel antiséptico, a fin de que los visitantes puedan hacer
USO previo a su ingreso a las instalaciones

e En los diversos actos, eventos y actividades presenciales se cuidaran y
vigilara el cumplimiento de los aforos, a fin de evitar aglomeraciones, en
caso de emitirse alguna disposicién gubernamental en este sentido se

procedera a adoptar las actualizaciones correspondientes
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6. INFOGRAFIAS

DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

MANTENGA
UNA DISTANCIA SEGURA
PARA PROTEGERSE
Y PROTEGER A LOS DEMAS
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EL PODER DEL DISTANCIAMIENTO SOCIAL
AHORA 5 DIAS 30 DIAS
' 09 009009000
INFECTA "‘ “'|" 'll"
2.5 PERSONAS 406 PERSONAS
:RERSONA INFECTADAS INFECTADAS
50% MENOS EXPOSICION
o' 0099009
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T1PERSONA INFECTADAS INFECTADAS

UDLAP.
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1. OBJETIVO:

Describir los procedimientos de uso y manejo de equipos de proteccion
personal a fin de minimizar las posibilidades de contaminacion y contagio del
personal ante Coronavirus COVID-19 en la Universidad Nacional de Loja.

2. ALCANCE:
El presente protocolo es aplicable en todas las actividades de docentes,
administrativos y trabajadores de la Universidad Nacional de Loja, cuya
dotacion y cumplimento estara a cargo de la Subdireccion de Seguridad y
Salud Ocupacional, conjuntamente con el Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Universidad Nacional de Loja, siendo sujeto a modificaciones y

adaptaciones bajo la normativa en temas de Seguridad e Higiene

3. NORMATIVA LEGAL VIGENTE:
Constitucion de la Republica del Ecuador, Art. 326, numeral 5.

Corte Constitucional del Ecuador, Primera Disposicion.

En el Cddigo de Trabajo Art. 428

Ley de Seguridad Publica y del Estado.

Ley Orgéanica de Salud. Art. 117. Art. 119

Resolucién C.D. 513 Reglamento del Seguro General de Riesgos del
Trabajo IESS. Articulo 53

7. Acuerdo Ministerial N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de
Emergencia Sanitaria, emitido por el Ministerio de Salud Publica

o gk wDn R
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8. Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo. Art. 13 y
Art. 11.

9. Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE

10.Resolucion ARCSA de 009 2020, LDCL, normativa técnica sanitaria para
el registro de productos autorizados para uso por emergencia sanitaria.

11.Lineamiento de Vigilancia Integrada para COVID 19 y otros Virus
Respiratorios. Enero 2022. Direccibn Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica del Ministerio de Salud Publica

12.Politica Publica para ElI Retorno Seguro a la Educacion Superior.
Segunda Edicion Secretaria de Educacion Superior, Ciencia Tecnologia
e Innovacion. 2022

4. DEFINICIONES:

e Medidas de prevencion: Las acciones que se adoptan con el fin de evitar
o disminuir los riesgos derivados del trabajo, dirigidas a proteger la salud
de los trabajadores contra aquellas condiciones de trabajo que generan
dafios que sean consecuencias, guarden relacion o sobrevengan durante
el cumplimiento de sus labores, medidas cuya implementacién constituye
una obligacion y deber de parte de los empleadores.

e Bioseguridad: Comportamientos encaminados a lograr actitudes y
conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de la salud de adquirir
infecciones en el medio laboral. Conjunto de medidas preventivas para

proteger la salud y seguridad de las personas en el ambiente hospitalario
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frente a diferentes riesgos bildgicos, fisicos, quimicos, psicoldgicos o
mecanicos.

e Lavado de manos: Forma mas eficaz de prevenir la contaminacion
cruzada entre pacientes, personal hospitalario y visitantes. Reduccion de
flora normal y remocion de flora transitoria para disminuir diseminacion de
microorganismos infecciosos.

e Barreras de proteccion: Implica el uso de guantes, mascarillas, lentes,
mandiles o delantales.

e Guantes: Sirven para disminuir la transmision de gérmenes del paciente
a las manos del personal, nunca son un sustituto del lavado de manos.

e Mascarillas: Sirven para prevenir la transmisién de microorganismos que
se propagan a través del aire y aquellos cuya puerta de entrada y salida
pueden ser al aparato respiratorio, entre los Tipos de mascarillas tenemos
el Respirador de particulas biolégicas, Mascarillas simples para polvo,
Mascarillas quirargicas y Respiradores para polvo industrial.

e Coronavirus: Los coronavirus son una extensa familia de virus que

pueden causar enfermedades tanto en animales como en humanos. En
los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus
COVID-19.

5. CONSIDERACIONES GENERALES:
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5.1. PROCEDIMIENTO PARA COLOCACION Y RETIRO DE
MASCARILLA O TAPABOCAS

1. Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

2. Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y
barbilla. Es importante que se ajuste a la cara.

3. Evitar tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

4. Por cuestiones de Asepsia, se recomienda no usar la mascarilla
quirdrgica por un tiempo superior a 8 horas. En caso de que se
humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra.

5. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son
reutilizables, conservando el cuidado y lavado de las mismas en base
a las instrucciones del fabricante

6. Para quitarte la mascarilla, no se toca la parte frontal, se retira desde
la parte posterior correspondiente a las asas de sujecion, se desecha

de manera cerrada y doblada y posterior lavado de manos.

5.2. PROCEDIMIENTO PARA EL USO CORRECTO DE PROTECTORES
FACIALES:

1. Realizar el lavado de manos

2. Colocarse la mascarilla y los protectores faciales de forma correcta
que facilite la cobertura, proteccion y no empafio.
3. Al quitarse los protectores faciales, asegurarse de no tocar la cara.

4. Una vez utilizados los protectores proceder a la desinfeccién con un

pafio limpio y alcohol
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6. INFOGRAFIAS:

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

Lavese las manos antesde  Compruebe que la mascarilla no
tocar la mascarilla estd dahada, sucia o mojada

/~~ ‘!

>

AjUstese la mascarilla a lacarade  cyprase la boca, la nariz y Evite tocar la Lévese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados orejas o la cabeza

4

Al quitarse la Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Lavese las manos
mascarilla, bolsa de pldstico limpia y de de la bolsa por las od gente, d és de qui
manténgala alejada cierre fécil si no estd sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

LO QUE NO DEBE
ACERSE ™) @ %

No utilice una No lleve una illa que
parezca dafada le quede suelta
No se ponga la No se quite la mascarilla cuando N ytilic illas que No utilice No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un  gificuiten la respiraci sucias o moje mascarilla con otras
metro de distancia personas

“debajo de la nariz

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagaciéon de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y
con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla.

EPI'WIN &) 355 s
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® Coléquese la proteccion facial.

Péngase una mascarilla médica Podngase las gafas de seguridad o una pantalla facial

"% Or izach o
Iﬁ Panamencana  FESoF
X / de la Salud s e
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DE ALTA EFICIENCIA. Bogota: Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Trabajo, O. (. (2020). Regresar al trabajo de forma segura. Guia para los
empleadores sobre la prevencién de la COVID-19. Ginebra: Oficina Internacional de

Trabajo.
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48




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
SUBDIRECCCION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PLAN DE RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES ANTE EL COVID-19 EN
LA UNL-2022

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LOJA

SUBDIRECCION DE SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL

PROTOCOLO DE
DESINFECCION DE PUESTOS
DE TRABAJO (ESCRITORIOS,
COMPUTADOA, TELEFONOS,

IMPRESORAS ANTE EL
CORONAVIRUS COVID-19 EN
LA UNL

LOJA — ECUADOR
2022

49




Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
SUBDIRECCCION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PLAN DE RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES ANTE EL COVID-19 EN
LA UNL-2022

15. PROTOCOLO DE DESINFECCION DE PUESTOS DE TRABAJO (ESCRITORIOS,
COMPUTADOA, TELEFONOS, IMPRESORAS ANTE EL CORONAVIRUS COVID-19

EN LA UNL
INDICE
1= N e Y 5
0
2. ALCANCE. . it 5
0
3. MARCO LEGAL e e s s s s r e 50
4. DEFINICIONES. .o e s rre e e 49
5. CONSIDERACIONES GENERALES
.................................................. 52
5.1. COMO LIMPAR Y DESINFECTAR
............................................... 52
6. INFOGRAFIAS........coiieiiieeiieeeeeeieeiee e e e e e eranee e e e e eresanaeeeeeeennnnannnn, 56
7. BIBLIOGRAFIA ......coveeieeieieee e ettt e e eerae e e e e e e er s e e e e e ernnn s 58

50




Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
SUBDIRECCCION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PLAN DE RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES ANTE EL COVID-19 EN
LA UNL-2022

1. OBJETIVO

Disefiar un protocolo de bioseguridad al personal docente administrativo y
trabajador, que conforma la Universidad Nacional de Loja para que se puedan
desenvolver con seguridad en los puestos de trabajo y a su vez que desarrollen
sus actividades forma segura impidiendo la propagacion y garantizando la

seguridad y la salud de todos ante el Covid-19.

2. ALCANCE

El presente documento es aplicable a todas las actividades de docentes
administrativos y trabajadores de la institucion de la Universidad Nacional de
Loja, cuyo control y verificacion, se encontrara a cargo de la Subdirecciéon de
Seguridad y Salud Ocupacional, conjuntamente con el Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional de Loja, siendo sujeto a

modificaciones y adaptaciones bajo la normativa en temas de Seguridad y Salud

3. MARCO LEGAL

e Constitucion de la Republica del Ecuador

e Ley de Seguridad Publica y del Estado

e Ley Organica de Salud

e Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo.

e Reglamento Sanitario Internacional

e Reglamento a la Ley de Seguridad Publica y del Estado

¢ Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE Nacional
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¢ Norma Técnica de Administracion por Procesos y Prestacion de Servicios de
la Secretaria Nacional de la Administracion Publica.

e Estatuto Organico de Gestion Organizacion por Procesos de la Secretaria de
Gestidon de Riesgos

e Acuerdo N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de Emergencia Sanitaria

4. DEFINICIONES

* Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y
reducir los factores de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud, que
puedan producirse como consecuencia del manejo de los residuos, y
actividades laborales, con el fin de evitar que aparezca el riesgo o la
enfermedad y se propaguen u ocasionen dafios mayores o generen secuelas
evitables.

= Normas de bioseguridad: Son las hormas de precaucion que deben aplicar
los trabajadores en areas de trabajo y forman parte del programa de Salud y
Seguridad en el Trabajo.

» Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar
la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la
salud y seguridad de los trabajadores.

» Limpieza: Es un procedimiento mecanico que remueve el material extrafio u

organico e inorganico de las superficies, que puedan preservar bacterias al
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oponerse a la accién de biodegrabilidad de las soluciones antisépticas o
desinfectantes.

» Desinfeccién: Es la destruccidon de microorganismos (excepto esporas) de
una superficie por medio de agentes quimicos o fisicos.

» Sanitizacion: Es el proceso de reduccion del nUmero de microorganismos,
pero no los elimina por completo, simplemente reduce la cantidad a un nivel
seguro.

= Alcohol 70%: es un desinfectante y antiséptico que presenta excelente
accion contra bacterias gram positivas, gram negativas, hongos y muchos
virus. Tiene la ventaja de no producir irritacion y no es alérgico. Contiene
alcohol de 70 °, su uso frecuente no produce resecamiento de las manos o
manchas en la piel.

» |sopropanol: Es un agente limpiador que también puede encontrarse en
cosméticos y productos para el cuidado personal, como maquillaje de ojos,
lociones, jabones y productos para el cuidado del cabello. También es el

ingrediente principal el alcohol comun utilizado en casa.

5. CONSIDERACIONES GENERALES

Todos los equipos que tienen contacto directo con las personas deben ser

tratados de la siguiente manera, previo a su limpieza y desinfeccion.

1. Apagar, desconectar o eliminar alimentacion eléctrica de los equipos cuando
corresponda. En el caso de é&rea administrativa: computadores,

fotocopiadoras e impresoras.
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2. En el caso de equipos &reas administrativas, retirar los suministros que

presenten los equipos de trabajo (papel en impresora).

5.1.COMO LIMPIAR Y DESINFECTAR
Limpie

o Use guantes desechables para limpiar y desinfectar.

e Limpie las superficies con pafio seco o humedo dependiendo de la
superficie.

o Ladesinfeccién matalos gérmenes en las superficies.

o Podria ser necesario limpiar y desinfectar rutinariamente con mayor
frecuencia segun el nivel de uso.

e Las superficies de contacto frecuente incluyen: mesas, manijas de las
puertas, interruptores de luz, mesones, manijas, escritorios, teléfonos,

teclados, inodoros, grifos, lavabos, etc.
Desinfecte

o Use proteccion para la piel y considere utilizar proteccion para los 0jos en
caso de salpicaduras peligrosas.

e Garantice una ventilacion adecuada

« No use mas que la cantidad recomendada en la etiqueta del producto de
limpieza o desinfeccion a utilizar

« Evite mezclar productos quimicos.

« Etiquete las soluciones de limpieza diluidas
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e Almacene y conserve los productos quimicos fuera del alcance de todos,
manteniendo las directrices etiquetadas en el producto

« Utilice productos amigables con el ambiente y que se encuentren certificados
para facilitar la desinfeccion

o« Es posible utilizar alcohol al 70%, en el proceso de desinfeccion,

considerando la superficie en la cual se puede utilizar

ACCESORIOS
COMPUTADOR IMPRESORAS Y OTROS UTENSILIOS CELULARES
\“\
~ - A

Jabdn y agua: La mejor opcidn es humedecer (no empapar) un pafio sin pelusa

(microfibra) con agua que contenga una pizca de jabon.

Alcohol isopropilico: Moja una esquina o0 una pequefia parte del pafio en el
alcohol isopropilico al 70%, y frota con cuidado el equipo. Deja que el alcohol se
evapore. En términos generales, se puede plantear la limpieza y desinfeccién de

los equipos de la siguiente manera:
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1. Mdéviles y tabletas: Puedes limpiar y desinfectar tu smartphone o tableta
con toallitas desinfectantes o con alcohol isopropilico aplicado con un pafio
de microfibra.

2. Portatiles: Para emplear una limpieza a fondo del portétil, necesitas pafos
de microfibra, bastoncillos de algodén y también te puede venir bien aire
comprimido. Como producto de limpieza y desinfeccion, puedes utilizar
alcohol isopropilico (alcohol para frotar) o agua con jabdn.

3. Teclados: Una buena manera de limpiar las teclas es emplear alcohol
isopropilico, Una buena opcion es el alcohol isopropilico del 70%.

4. Ratones: El procedimiento seria similar al empleado con el teclado. Para
ello un pafio de microfibra levemente humedecido con alcohol isopropilico al
70%. Como siempre, pasa el pafio con cuidado. Para la limpieza del raton,
es recomendable el uso de bastoncitos para las orejas conocidos como
cotonetes. Humedécelos con un poquito de alcohol isopropilico al 70%. El
ratbn es uno de los accesorios que debes limpiar y desinfectar con mas
frecuencia. Se trata de un dispositivo que tienes en tu mano, durante buena

parte de las horas que te pasas frente al ordenador.
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6. INFOGRAFIAS

| COMO DESINFECTAR
PROTEJO TU ESPACIO DE TRABAJO

DEL VIRUS

| Lava tus @‘ __Prepara una e Apaga tu
manos ~ Bl solucion de ® »dispositivo movil
. _70% alcohol y o )oaparatos
BT 30%agua electronicos.

Humedece una toalla

y limpia las superficies,
teclados, pantallas, mouse
y teléfono.

UN ESPACIO LIMPIO,
ES UN ESPACIO SANO.
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Medidas de prevencion en el entorno laboral
COVID-19

Lavate las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu Abre puertas y ventanas
con agua y jabén. Aplica 50““’"6" nariz y boca con el angulo interno para ventilar lugares cerrados.
a base de alcohol gel a 70%. del brazo o con pafiuelo desechable.

B, o €,

Consume alimentos bien
cocinados y agua simple
potable o embotellada.

Evita saludo de
mano, abrazo o beso.

Desinfecta tu espacio de trabajo y equipos

de uso comun rociando 15 ml de cloro por
cada litro de agua, dejando actuar durante
60 segundos y finalmente limpia con un trapo.

En caso de presentar sintomas compatibles
con COVID-19 como: fiebre, tos, estornudo,
dolor de cabeza y malestar general, acude al
meédico, no te automediques.

Limpia la superficie antes de desinfectarla

Reduce riesgos de contagio.
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e Andnimo. (2020). Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por
coronavirus (COVID-19), de Organizacion Mundial de la Salud Sitio web:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses#:~:text=sintomas
e Andnimo. (2020). Documento General COVID-19, de Asociacion de

Neumologia y Cirugia Toraxica del SUR Sitio web:
https://www.neumosur.net/files/noticias/2020/Coronavirus/Documento
General COVID -19.pdf

e (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades Respiratorias
(NCIRD), 2020)

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-

building-facility.html
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1. OBJETIVOS:

Generar el protocolo de actuacion y respuesta temprana oportuna ante eventos de
alto potencial de riesgo epidemiolégico ante el COVID 19, garantizando un ambiente

con la menor posibilidad de contagio

2. ALCANCE

El presente instrumento es aplicable a todos los docentes, servidores
administrativos, trabajadores, de la Universidad Nacional de Loja, cuya alerta y
respuesta con la aplicacion de medidas preventivas de control y seguimiento a cargo
de la Subdireccion de Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad Nacional

de Loja

3. NORMATIVA LEGAL VIGENTE
e Cadigo de Trabajo Art. 428
e Ley Organica de Salud Art. 117 - 119
e Corte Constitucional del Ecuador primera disposicion
¢ Resolucion CD 513 Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo IESS
Art 53

e Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores Y
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo. Art. 11 — 13

e Guiay plan general para el retorno progresivo a las actividades laborales MTT6-003
[Version 6.2], 12 de junio 2020.
¢ Resolucion ARCSA de 009 2020, LDCL, normativa técnica sanitaria para el registro

de productos autorizados para uso por emergencia sanitaria.
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e Resolucion No 018 ANT DE 2020. Protocolo de seguridad a fin de evitar la
propagacion del coronavirus.

e Guia sobre la Preparacion de los Lugares de Trabajo para el virus, COVID-19,
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, OSHA 3992-03 2020.

e Acuerdo ministerial Nro. MDT-2020-093 directrices para la reactivacion econdmica
a través del retorno progresivo al trabajo del sector privado y publico

e Protocolo de seguridad y salud en el trabajo para el sector publico y privado, MTT6-
PRTO020, versién No. 1, 17 de Agosto 2020.

e Pardmetros comunes adoptados por el Consejo de Educacion Superior, octubre
2020

e Lineamiento de Vigilancia Integrada para COVID 19 y otros Virus Respiratorios.
Enero 2022. Direccidn Nacional de Vigilancia Epidemioldgica del Ministerio de Salud
Publica

e Politica Publica para El Retorno Seguro a la Educacion Superior. Segunda Edicién
Secretaria de Educacion Superior, Ciencia Tecnologia e Innovacion. 2022

4. DEFINICIONES

e Vigilancia de Salud

La vigilancia de la salud, se entiende como la observacion sistemética y continuada
de la frecuencia, distribucion y determinantes de los eventos de salud y sus
tendencias en la poblacion. Todo sistema de vigilancia debe estar amparado por un

marco legal propio del estado que garantice la operacion eficiente de dicho sistema.

e ¢(Qué es COVID-19?
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Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado
comun hasta enfermedades més graves como el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS). El coronavirus que
se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-
19.

COVID-19 es la enfermedad causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente, en diciembre de 2019. (OMS, 2019)

4.1. COMO SE PROPAGA EL COVID-19
La pagina de OSHA manifiesta que: Aunque los primeros casos humanos de
COVID-19 probablemente fueron el resultado de una exposicidon a algun animal
infectado, las personas infectadas pueden propagar el SARS-CoV-2 a otras
personas. Se cree que el virus se propaga principalmente de persona a persona,
incluyendo:
e Entre personas que estan en estrecho contacto unas con otras
e A través de las microgotas respiratorias producidas por una persona
infectada al toser o estornudar. Estas microgotas pueden posarse sobre la
boca o nariz de personas cercanas o0 posiblemente son inhaladas hacia los
pulmones.
e Los trabajos con riesgo medio de exposicion incluyen aquellos que requieren
contacto frecuente y/o cercano, 0 sea, una distancia muy corta de otras

personas que pudieran estar infectadas con SARS-CoV-2.
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e Se cree que las personas pueden ser mas contagiosas cuando sus sintomas
estdn en auge (por ej. fiebre, tos y/o respiracion entrecortada). Alguna
propagacion podria ser posible antes de que las personas mostraran
sintomas;

e Las personas mas vulnerables a contraer este virus son:

» Adultos mayores
* Las personas que padecen condiciones agravantes o de vulnerabilidad
como hipertensioén arterial, problemas cardiacos, diabetes, nifios menores de

5 afios, inmunodeprimidos y mujeres embarazadas.

4.2. DEFINICION Y NOTIFICACION DE CASOS DENTRO DE LA
VIGILANCIA NACIONAL INTEGRADA PARA COVID-19

Se explica a continuacion los criterios para clasificacién de los casos para COVID-
19 y otros virus respiratorios.

e CASO SOSPECHOSO DE INFECCION POR SARS-COV-2
Persona que cumple con al menos cinco criterios clinicos y un criterio
epidemiolégico.
Criterios clinicos

- Comienzo agudo de fiebre y tos.

- Comienzo agudo de tres 0 mas de los siguientes signos o sintomas: fiebre, tos,
debilidad general/fatiga, dolor de cabeza, mialgia, dolor de garganta, coriza, disnea,
sintomas gastrointestinales (falta de apetito / nauseas / vomitos / diarrea), anosmia,

ageusia, rinorrea, alteracion del estado mental.
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- Los signos separados por una coma contaran como un solo criterio; el conjunto de
sintomas gastrointestinales sera contados como un solo criterio.
Criterios epidemiologicos
- Residir o trabajar en un area con alto riesgo de transmision del virus: instituciones
residenciales cerradas, centros humanitarios como campos, albergues o
instalaciones similares para personas desplazadas o en situacion de movilidad
humana; entre otros, en cualquier momento de los 14 dias previos al inicio de
sintomas.
- Haber mantenido contacto de alto riesgo con un caso confirmado o probable de
COVID-19 o haber viajado a un pais con transmision comunitaria en cualquier
momento dentro de los 14 dias antes del inicio de los sintomas.
- Trabajar en algun establecimiento de salud (publico o privado), incluyendo centros
sanitarios y comunitarios, en cualquier momento de los 14 dias previos al inicio de
los sintomas.

e CASO PROBABLE DE INFECCION POR SARS-COV-2
Personas que cumplen uno o mas de los siguientes criterios:
- Una persona que reune los criterios clinicos de caso sospechoso y es contacto de
un caso probable o confirmado, o tiene vinculo con un conglomerado5 de COVID-
19 identificado, o
- Un caso sospechoso con hallazgos en pruebas de imagen sugestivos de
enfermedad COVID-19, o
- Una persona con aparicion reciente de anosmia (pérdida de olfato) a ageusia
(pérdida de gusto), o sintomatologia respiratoria en ausencia de otra causa que lo
explique; o
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- Fallecimiento, no explicado por otra causa, en un adulto con dificultad respiratoria
previo a la defuncion y que ha sido contacto de un caso probable o confirmado o
gue tenia vinculo con un conglomerado de COVID- 19 identificado.

e CASO CONFIRMADO DE INFECCION POR SARS-COV-2
- Una persona con una prueba RT-PCR positiva para COVID-19, independiente de
los signos y sintomas.
- Una persona con prueba de deteccion rapida de antigenos para SARS-CoV-2
positiva y que cumple los criterios de caso probable o sospechoso.
- Una persona asintomatica o sintomatica con una prueba de deteccién rapida de
antigeno positiva para SARS-CoV-2 y que haya tenido contacto con un caso
probable o confirmado.

e CASO DESCARTADO
Caso sospechoso o probable con investigacién epidemiolégica completa y con
resultado negativo por una prueba molecular para SARS-CoV-2 y/o una prueba de
deteccién rapida de antigeno negativa

e Elrol delas empresas y los empleadores en la respuesta al COVID-19

Las empresas y empleadores pueden prevenir y desacelerar la propagacion del

COVID-19 en su lugar de trabajo. Los empleadores deben responder de manera

que contemple el nivel de transmision de la enfermedad en sus comunidades y
modificar los planes de respuesta de sus empresas segun sea necesario. Las
decisiones operativas se deben basar tanto en el nivel de transmision de la
enfermedad en la comunidad como en su preparacién para proteger la seguridad y

la salud de sus empleados y clientes.
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Todos los empleadores deben implementar y actualizar, en la medida de lo

necesario, un plan que:

o Sea especifico para su lugar de trabajo,
o identifique todas las areas y tareas con posible exposicion al COVID-19 e

o implementar medidas de control para eliminar o reducir dichas exposiciones.

Hablar con sus empleados acerca de los cambios planificados y pedirles que
aporten su opinion. Ademas, trabaje junto a los empleados y sindicatos para

comunicar de manera eficaz la informacion importante acerca del COVID-19.

Todos los empleadores deben contemplar la mejor manera de reducir la
propagacion del COVID-19 y el impacto en su lugar de trabajo. Esto debe incluir

actividades para:

o Preveniry reducir la transmision entre empleados,
o mantener medidas sanitarias en las operaciones comerciales y
o propiciar un entorno de trabajo saludable.

5. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1 TRABAJADORES CON SALUD ESTABLE (prevencion y alerta de
contagio)
Evaluar y realizar chequeos de salud diarios, ya sea en persona o virtuales

e Se realizaran dentro de la Institucién evaluaciones de salud presenciales de manera
segura. Se implementaran practicas de distanciamiento social, usar equipo de

proteccion personal (EPP- mascarillas uso de alcohol antiséptico para la

desinfeccion
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Identificar donde y de qué manera los trabajadores podrian verse expuestos
al COVID-19 en el trabajo

e Promover una cultura de limpieza regular con antisépticos y desinfectantes.
Asegurar la limpieza de las diversas areas y servicios

e Establecer un protocolo diario de limpieza que permita desinfectar regularmente las
areas comunes, incluyendo los barios.

e Enlasrutinas de limpieza, usar el uso de antiséptico y desinfectante para la limpieza
es suficiente;

e Determinar cual es el EPP (mascarillas o cubrebocas) necesarios; en funcién de las
tareas especificas de sus colaboradores, seleccionar y entregar el EPP apropiado
a los trabajadores, sin costo, y capacitar a sus trabajadores acerca de su uso

correcto.

Capacitar a los empleados acerca de las medidas que pueden tomar para

protegerse en el trabajo y en casa
Aconseje a los empleados que:

e Se queden en casa si estan enfermos, excepto para recibir atencion médica, y

conozcan gué hacer si estan enfermos.

e Informe a su supervisor o jefe inmediato, si tienen un familiar enfermo de COVID-19

en su casa y sepan qué hacer si un miembro de su hogar esta enfermo.

e El lavado de manos con frecuencia con agua y jabon por al menos 20 segundos.
Los siguientes son algunos momentos clave en los que los empleados deben
lavarse las manos:

= Antes de comenzar y al finalizar los turnos de trabajo

69



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/checklist-household-ready.html

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
SUBDIRECCCION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PLAN DE RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES ANTE EL COVID-19 EN

LA UNL-2022

= Antesy después de los descansos en el trabajo

= Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

= Después de ir al bafio

= Antes de comer o preparar comidas

= Después de colocarse, tocar o quitarse la cubierta de tela para

la cara
5.2. TRABAJADORES COMO CASOS SOSPECHOSOS

El personal que presente afeccion respiratoria, se mantendra en su domicilio
informando por los canales de comunicacion sobre la novedad sobre su estado de
Salud a su jefe inmediato con copia a Direccion de Talento Humanos y Subdireccién
de Seguridad e Higiene en el trabajo de la institucion a fin de programas las
actividades que faciliten el diagnéstico adecuado asi como el control y seguimiento
hasta su completa recuperacion a través del Tratamiento asignado que facilite su
reintegro laboral al cabo del tiempo establecido para este caso y que se encuentra
determinado dentro de los Lineamientos y Guias emitidas por el Ministerio de Salud
Publica del pais
Dentro de la Universidad Nacional de Loja, se ha procedido a la identificacion del
personal que ha reportado condiciones agravantes o de vulnerabilidad que puedas
resultar con condiciones de riesgo para patologias previas consideradas como
enfermedades preexistentes cronicas, enfermedades catastréficas o con condicién
agravante, a fin de tomar las precauciones adicionales, como quedarse en casay
realizar el teletrabajo considerando dentro de la Guias de Retorno progresivo del
Ministerio del Trabajo

Para los contactos de un caso sospechoso en el lugar de trabajo, siga las

recomendaciones:
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¢ Notificacion de todo el equipo de trabajo, que mantuvo contacto directo con el caso
sospechoso, a fin de considerar el aislamiento, asi como el diagnostico a través de
los exdmenes correspondientes y especificos para el caso reportado

¢ identificar a las personas que han estado en contacto con ellos y asesorar sobre las
medidas o precauciones que deben adoptarse, basandose en la evaluacion del
riesgo

5.3. TRABAJADORES COMO CASOS CONFIRMADOS

e Luego de la notificacion del caso positivo, se procedera con el aislamiento
correspondiente del trabajador

e Se recomendara las medidas a adoptar con el tratamiento a continuar

e A partir de la confirmacion del diagnostico el trabajador no podra acceder a las
instalaciones de la Universidad Nacional de Loja, hasta que se autorice el reintegro
laboral bajo la modalidad de su contratacion a treves del reintegro institucional

e Reforzar inmediatamente las medidas de prevencidon generales dentro de la

institucion.

¢ Incrementar las medidas de formacién e informacion a empleados y colaboradores
para evitar el contagio y la propagacion del virus.

e Hacer un trabajo interno para identificar y determinar entre el conjunto de empleados
de la institucién cuales de estas personas podrian ser casos sospechosos y

confirmados.
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6. INFOGRAFIAS.

RECOMENDACIONES PARA LAS EMPRESAS ANTE EL COVID-19

RN

232 ey N

INFORMAR A LOS TRABAJADORES PROTOCOLOS DE HIGIEME Y LIMPIEZA MEDDAS EN CASOS ESPECIFICOS
TS
it
8 i
® 4
REORGANIZACION DEL TRABAID MODALIDAD DE TELETRABA M SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD
FARA MIHIMIZAR CONTACTOS SIEMPRE QUE SEA POSIELE E1 PUESE NECESARIC

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economia Socilal
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provisionales para empresas y empleadores, para Planificar y responder a la
enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19):

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-

response.html

e CODIGO DE TRABAJO-Cadificacion 17 Registro Oficial Suplemento 167 de 16-dic.-
2005 Ultima modificacion: 26-jun.-2019 Estado: Reformado:
file:///C:/Users/PC/Downloads/CODIGO DEL TRABAJO 2020.pdf

e LEY ORGANICA DE LA SALUD-Ley 67 Registro Oficial Suplemento 423 de 22-dic.-
2006 Ultima modificacion: 24-ene.-2012 Estado: Vigente:

https://www.todaunavida.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/04/SALUD-
LEY ORGANICA DE SALUD.pdf

e https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/industria koronabirus prot/es def/adju

ntos/protocolo industria salud covid.pdf
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