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Il CONGRESD INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINARID
DE ESPECIALIDADES EN SALUD Y
ABORDAJE DEL SINDROME METABOLICO

AGENDA

TEMATICA CAPACITADORES

OBESIDAD Y DISFUNCION ADIPOSA

08h00 Inscripciones e inauguracion del evento.
08h45 El sindrome metabdlico como Dra. Gabriela Chacén
problema integral de salud. ECUADOR

Tejido adiposo y musculo

. Dra. Claudia Mufioz
09h30 los verdaderos protagonistas del

. s ECUADOR
sindrome metabdlico.
10h15 COFFEE BREAK
Abordaje clinico y evaluacion
10h45 antropomeétrica en el paciente con Dr. Daniel Alejandro
obesidad: mas alla del indice de masa ECUADOR
corporal.
Lunes
12 11h30 Algoritmos terapéuticos del paciente Dr. José Valverde
Octubre con obesidad, 2026 ECUADOR
12HIS Rol del laboratorio clinico en obesidad Bact. Daniela Acevedo
y riesgo metabdlico ESPANA
13h00 ALMUERZO

Bienestar emocional y sindrome
15h00 metabdlico. Estrategias frente al estrés
y la ansiedad

Psic. Cl. Cindy Cuenca, Mgtr.
ECUADOR

Abordaje nutricional y cambios en el
15h45  estilo de vida del paciente con
obesidad

Dra. Eloisa Garcia
ECUADOR

16h30 COFFEE BREAK
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Tratamiento quirdrgico de la obesidad .. .

17h00 su impacto en la evolucién del PlaivEN Tl EE Il
& =5 It » ECUADOR
sindrome metabdlico

RESISTENCIA A LA INSULINA Y DIABETES MELLITUS TIPO 2

Administracién, insulinizacion y los Mg. Angel Villanueva

08h00
analogos de GPLI COLOMBIA

Algoritmos terapéuticos segun ADA,

. ) Dra. Josefa Palaci
08h45 ALAD 2026 en el manejo de diabetes, fa. Joseta Falacio

. ECUADOR
¢qué hay de nuevo?
09h30 Diagndstico oportuno y manejo del Dra. Paola Urefa
sindrome de resistencia a la insulina ECUADOR
10h15 COFFEE BREAK

. . Dr.J A I
10h45 Diabetes y enfermedad periodontal . Juan Arguetio

ECUADOR
Martes Salud mental y cambio de habitos.
13 1h30 Adherencia terapéutica y autocuidado Dra. Anabel Larriva
Octubre en la resistencia a la insulinay la ECUADOR

diabetes tipo 2

Prescripcion de ejercicio fisico como

. L. . Dr. Fernando Feijoo
12h15  herramienta terapéutica en sindrome J

L) ECUADOR

metabdlico

13h00 ALMUERZO
Terapia nutricional como estrategia

15h00 clave para prevenir la sarcopeniay Dra. Mayra Herrera
mejorar la salud muscular en el ECUADOR
paciente diabético

15h45 Pruebas de laboratorio y Mg.Paul Herrera
biomarcadores glucémicos en diabetes ESPANA

16h30 COFFEE BREAK
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Optimizacién de la continuidad

asistencial en el cuidado del pie Dr. Osler Hernandez
diabético: manejo intray ECUADOR
extrahospitalario

HIPERTENSION ARTERIAL Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Estrategias actuales para el
08h00 diagnésticoy la estratificacion del
riesgo cardiovascular

17h00

Dr. Leonardo Armijos
ECUADOR

Manejo de la hipertensién arterial
08h45 2025: guias actualizadas y su
aplicaciéon en la practica clinica

Dra. Ximena Mora
ECUADOR

Cuidado domiciliario desde la
Enfermeria: El movimiento como base

. . Mg. Luis Espej
09h30 de una vida saludable como estrategia g- LIS BSpejo

) . ESPANA
para la prevencién del riesgo
cardiovascular
10h15 COFFEE BREAK
Epigenética, emociones y alimentaciéon
Miércoles 10h45 funcional: nuevas perspectivas en la Dra. Ana Puertas
14 prevencion del riesgo cardiovascular ECUADOR
Octubre asociado a la hipertension
Marcadores tempranos de riesgo
11h30 cardiovascular en nifios y adolescentes: Dra. Joanna Granda
deteccidn, evaluaciéon y oportunidades ECUADOR

de intervencion

Andlisis bioguimicos complejos en
12h15  hipertension arterial y suplementacion
ortomolecular

Mg. Daria Sanmartino
ARGENTINA

13h00 ALMUERZO

Dieta DASH, ;qué mas debemos

. . Nut. Ana Vivanco
15h00 saber respecto a la alimentacidn del

. . ECUADOR
paciente hipertenso?
15h45 Conocimiento vs. Practica: Evaluacion Mg. Ivan Zaquinaula
de la técnica de medicién arterial ECUADOR

Educamos para Transformar
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16h30 COFFEE BREAK

Interacciones entre trastornos
psiquiatricos, medicamentos
17h00  psicotroépicos y riesgo de sindrome
metabdlico: enfoque basado en
evidencia y manejo clinico

Dra. Verdnica Granda
ECUADOR

DISLIPIDEMIAS Y ATEROSCLEROSIS

Jueves
15
Octubre

Metabolismo lipidico en el sindrome

. .. L Dr. Daniel Pach
08h00 metabdlico: bases fisiopatologicas y . aniel Facheco

N ECUADOR
relevancia clinica
08h45 Guias actuales para el diagndstico y Dr. Leonardo Salas
tratamiento de las dislipidemias, 2026 ECUADOR

El modelo de creencias en salud
aplicado al paciente con riesgo

. . Mgtr. Santiago Sarmiento
09h30 aterosclerdtico: Intervenciones de d d

. . ECUADOR

enfermeria para mejorar el
cumplimiento terapéutico

10h15 COFFEE BREAK
Hipnosis clinica y adherencia al

10h45 tratamiento en pacientes con sindrome Psic. Rafael Cortés, Mgtr.
metabdlico: una mirada COLOMBIA
psicoterapéutica
Inflamacién, adiposidad y alteraciones

1130 eléctricas: impacto del sindrome Dr. Kelvin Morocho
metabdlico en la electrofisiologia ECUADOR
cardiaca

12HIS Dislipidemia en sindrome metabdlico: Dra. Patricia Guerrero
patrones de laboratorio tipicos ESPANA

13h00 ALMUERZO

15h00 Manejo dietético en dislipidemias Nut. Paula Calderén
Intervenciones no farmacoldgicas ECUADOR

De la disfuncion endotelial al evento
15h45  cardiovascular: fisiopatologia y
complicaciones de la aterosclerosis

Dra. Nury Idrobo
ECUADOR
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16h30 COFFEE BREAK

Sindrome metabdlico y deterioro
17h00  cognitivo: una mirada desde |a
neuropsicologia

ENFOQUE INTEGRAL Y PREVENCION DE SINDROME METABOLICO

Dra. Verénica Astudillo

Psic.Cl. Jenny Suing, Mgtr.
ECUADOR

08h00 Disfunciéon hepatica metabdlica

ECUADOR
Sindrome metabdlico: Cuando todas
08h45 las disciplinas se conectany la Dr. José Procel
repercusion en el sistema de salud ECUADOR

local y nacional

Sindrome metabdlico en nifos y

. L Dra. Paola Sant
09h30 adolescentes: desafios diagndsticos y fa. Faola santacruz

. . - ECUADOR
estrategias de intervencién temprana
10h15 COFFEE BREAK
10h45 Impacto del sindrome metabdlico en la Dr. Byron Bustamante
cognicion de los adultos mayores ECUADOR
Viernes ) L )
16 Cuando la cicatrizacion falla: diabetes,
besidad e hipertensién como .
Octubre © Dra. Diana Valarezo
1Th30 moduladores de la respuesta tisular.
) A ECUADOR
Un enfoque interdisciplinario desde la
endodoncia y los bioceramicos
Habitos conscientes y bienestar
12HIS emocional para prevenir el sindrome Psic. Ana Cardenas, Mgtr.
metabdlico: aportes de las terapias de ECUADOR
tercera generaciéon
13h00 ALMUERZO
15h00 1000 dias de bebé y el eje de Dra. Silvana Palacios
inmunidad metabdlica ECUADOR
La interaccion entre factores
15h45 psicoldgicos, el desarrollo y Psic. Cl. Marco Sanchez S., Mgtr.
mantenimiento de la diabetes mellitus ECUADOR

tipo 2 desde la Psicologia Clinica
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Y U

16h30 COFFEE BREAK

Modelo integral de interpretacién

laboratorial del riesgo
cardiometabdlico en pacientes con
sindrome metabdlico

Dr. Cristian Lépez

17h00 ECUADOR
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